UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAI PONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 1829 JUBND-VHXH Pai Dong, ngay 28 thang 10 nam 2026
V/v: Hudng ung ngay Thé giéi phong
chdng dai thdo dudng 14/11, Ngay
toan dan st dung mudi I 6t 02/11

Kinh gui:
- Uy ban MTTQ va céc t6 chuc chinh tri - xa hoi;
- Phong Van hoa — Xa hoi xa;
- Tram Y té x3;
- Trung tam Dich vu téng hop xa;
- Céc co s6 giao duc trén dia ban x3;
- Cac co s6 thon trén dia ban xa;

Thuc hién Cong van s6 1506/BVNTTW ngay 30/9/2026 ctia Bénh vién Noi
tiét Trung wong vé viéc t6 chirc hoat dong huong v ung Ngay Thé giéi phong, chong
dai thao duong 14/11 va Ngay toan dan sir dung mudi I- 6t 02/11 nam 2026; Cong
van s6 645/KSBT-DD-PCBKLN ngay 26/10/2026 ctia Trung tim Kiém soat bénh
tat tinh Hung Yén vé viéc hudng tng Ngay Thé gii phong, chong dai thao duong
14/11 va Ngay toan dan str dung mudi I-6t 02/11;

Nham nang cao nhan thirc cua cong dong vé phong, chong bénh dai thao
duong, phat hién som cac yéu to nguy co, du phong cac bién ching cta bénh;
dong thoi | tang cuong tuyén truyén phong, chong cac ro1 loan do thiéu I-6t, UBND
xa Pai Pong yéu cau cac co quan, don vi va dé nghi cac to chire ¢6 lién quan trién
khai thyc hién cac ndi dung sau:

1. Tram Y té xi Pai Pong

- Chu tri, phéi hop v6i Phc‘)pg Van hoa — 2(5 hoi, Trung tvém Dich vu téng
hop ‘Xﬁ, cac co s& gido duc, cac to chirc doan thé va cac thon té chirc hoat d(f)r}g
truyén thong, gido dyc strc khoe huong ng hai sy kién, tap trung trong cac tuan
1€ cao diém:

+ Tu ngay 30/10/2026 dén ngay 06/11/2026: Huong tmg Ngay toan dén st
dung mudi I-6t (02/11).

+ Tir ngay 09/11/2026 dén ngay 15/11/2026: Huong tmg Ngay Thé gidi
phong, chong dai thdo duong (14/11).

- Tang cudng truyén thong truc tiép tai cong dong, 16ng ghép trong hoat
dong kham bénh, chita bénh, tu van strc khoe va cac buodi sinh hoat tai thon; huong

dan ngudi dan thyc hién ché do dinh dudng hop 1y, tang cuong hoat dong thé luc
pht hop, kiém soat can ning, huyét ap va dudng huyét.

q - Can cu d}eu klenv chuyén mon, nhan lyuc, trang thiét bi va kinh phi thuc té,
to churc hodc phoi hgp td chirc hoat dong danh gia nguy co, kham sang loc phat
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hién som bénh dai thao duong, ti€n dai thdo duong va cac yéu to nguy co lién
quan; uu tién nguoi tir 40 tudi trd 1€n, ngudi thira can, béo phi, nguodi co tién su
gia dinh mac dai thao duong va cac nhdm nguy co cao khéc.

- Thyc hién xét nghiém duong huyét theo chi dinh, diéu kién chuyén mén
va quy dinh hién hanh; tu van, huong dan nguoi co két qua bat thuong dén co so
y té phu hop dé duoc chan doan, diéu tri.

- Ra soat, 1ap va cdp nhat hd so quan 1y ngudi mac bénh dai thao duong,
ngudi tién dai thao dudng, nguoi cd nguy co cao theo hudng dan chuyén mon;
ting cudng tu van tuan thu diéu tri, du phong bién chimg tim mach, than, mét va
than kinh.

- Tuyén truyén, huéng dan nguoi dan sir dung mudi va gia vi man co bd
sung -0t phu hop, dong thoi khong lam dung mudi, bao dam ché d6 an hop Iy
nham phong, chong bénh tang huyét &p va cac bénh khong 1ay nhiém.

Tong hop két qua thuc hién, guri bao cao vé UBND xa (qua Phong Van hoa
— X4 hoi) dé tong hop theo yéu ciu cta co quan chuyén mon cap trén.

2. Phong Van héa — Xa hoi xa

- Chu tri tham muu UBND x4 chi dao, don ddc cac co quan, don vi trién
khai thyc hién cac hoat dong hudng trng theo diing nd1 dung, thoi gian quy dinh.

- Phoi hop v6i Tram Y té xd va Trung tam Dich vy téng hop x3 t6 chuc
tuyén truyén trén hé thong thong tin co sd, cac nén tang thong tin phu hop; pho
bién céc thong diép vé phong, chéng bénh dai thao dudng va phong, chéng rdi
loan do thiéu I-6t.

- Huong dan cac co quan, don vi, truong hoc va cac thon t chirc cac hoat
dong truyén thong phu hop; theo di, tong hop két qua thuc hién va tham muu
UBND xa bdo cédo cap trén khi c6 yéu cau.

3. Trung tim Dich vu tong hop xa

- Phéi hop véi Tram Y té xa xay dung ndi dung tuyén truyen tang cuong
thoi lwong phat thanh trén hé théng truyén thanh xa trong hai tuan 18 cao diém.

- T6 chtrc dang tai, phd bién cac thong diép truyén thong vé loi ich cta viée
phat hi€n sém bénh dai thdo duong, thuc hi¢n ché dd an uong hop 1y, duy tri hoat
dong thé lyc va st dung muoi I-6t.

- Can ct diéu kién thyc té, phoi hop treo bang ron, khau hiéu tai tru s co
quan, co sO y té, khu vuc trung tdm xa, chg, nha van hoa thén va cac dia diém
dong ngudi qua lai.

4. Cac co s6 giao duc trén dia ban xa

- T6 chirc 1ong ghép nodi dung tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y, phong,
chong bénh déi thdo dudng va vai tro cua vi chat -6t trong cac hoat dong giao
duc, chdm séc suc khde hoc sinh phu hgp véi ting cap hoc.



3

- Tuyén truyén dén can bg, gido vién, nhan vién, phy huynh va hoc sinh vé
lot ich cua viée sir dung mudi, gia vi man c6 bd sung I- 6t, két hop thuc hién ché
d6 an giam muodi theo khuyén cio cia nganh Y té.

- Phéi hop véi Tram Y té x3 trong cac hoat dong truyén thong, gido duc st
khée tai truong hoc.

5. Pé nghi Uy ban MTTQ Viét Nam x4 va cac to chirc chinh tri - xa hi

- Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tich cuc
huong ng cac hoat dong phong, chdng bénh dai thao duong va phong, chong rdi
loan do thiéu I-6t.

- Long ghép tuyén truyén trong cac cudc hop, sinh hoat chi hoi, td hoi, cau
lac bd va hoat dong cdng dong; chu trong cdc nhom ngudi cao tudi, ngudi cd nguy
co mac bénh khong 1ay nhiém, phu nir trong d0 tudi sinh dé va cac gia dinh co6 tré
nhd.

- Van dong nguoi dan cha dong kiém tra stc khoe dinh ky, do huyét ap,
danh gia nguy co va xet nghiém duong huyét khi c¢6 chi dinh hoic duoc nhan vién
y té khuyén nghi.

6. Cac ong, ba Trudéng thon

Phéi hop vo1 Tram Y té x3, cac td chirc doan thé déy manh tuyén truyén
trén hé thong loa truyén thanh thon va tai cac cude hop, sinh hoat cong dong.

Thong bao, van dong nguoi dan, nhat 1a cac ddi tugng co nguy co cao, tham
gia cac hoat dong tu van, kham sang loc khi duoc Tram Y té x4 to chiic.

Phéi hop bd tri dia diém, thong bao lich hoat dong va tao diéu kién dé nhan
vién y t€ thuc hién truyén thong, tu van suc khoe tai cong dong.

7. Noi dung truyén thong trong tim
Céc co quan, don vi tap trung tuyén truyén nhiing thong diép sau:
+ “Hay hanh dong sém phong, chéng bénh déi thao duong”.

+ “Chu dong nhan biét nguy co, phat hién sém bénh dai thio duong dé
phong ngtra bién chimg”.

~ * “Duy tri hoat dong thé Iyc hiang ngay, ché do an udng hop 1y dé phong,
chong bénh dai thado duong”.

+ “Ngudi méc dai thao dudng can duge hd tro, cham soc va diéu trj lién
tuc, khong ky thi”.

+ “Toan thé cong dong huong tmg Ngay toan dan mua va str dung mudbi I-
6t-02/117.

+ “Sur dung mudi, ‘gia vi man c6 I- 6t trong bita an hang ngay dé phong,
chdng céc rdi loan do thiéu I-6t”.

+ “Sir dung mubi I-6t hop 1y, khong an qua man dé bao vé strc khoe”.

8. To chirc thue hién
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- Cac co quan, don vi, cac thon can ctr chirc nang, nhiém vu va tinh hinh
thuc t€ chu dong trién khai cac hoat dong thiét thuc, tiét kiém, hi€u qua, phu hop
v6i dieu kién nhan lyc, kinh phi cua dia phuong.

- Giao Phong Vian hoa — X4 hoi theo ddi, don doc viée thyc hién; phdi hop
v6oi Tram Y t€ xa tong hop két qua, tham muu UBND xa bdo c4do co quan chuyén
mon cap trén theo quy dinh.

UBND x4 Pai Bong yéu ciu cac co quan, don vi, cac co so thon va dé nghi
Uy ban MTTQ Viét Nam xa cung cac t6 chtrc chinh tri - x4 hoi nghiém tac phoi
hop trién khai thuc hién./.

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén; KT CHU TICH
- Chau tich, cac PCT UBND x3; ~

- Cong Thénﬂg}iwdién trxa;
Luu: VT. A~

Tran Vin Thanh
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